WDECKI TRIATHLON
NA ORIENTACIE
OSIE 2019

'OTWARCIE ZIELONEGO PUNKTU KONTROLNEGO
Osie - Tlen 26 maja 2019 r.

ZAPROSZENIE

PROGRAM IMPREZY:

9.30 - 13.30 OL-triathlon
13.00 - 16.00 Festyn sportowo-rekreacyjny na terenie parku przy nadlesnictwie
13.30 Dekoracja zwyciezcéw OL-triathlonu
14.00 Zawody sportowe w Biegu na Orientacje dzieci i mtodziezy
16.00 Zakonczenie imprezy: dekoracja zwyciezcéw i losowanie nagréod wsrdd uczestnikéw.

ORGANIZATORZY: Gmina Osie, Nadle$nictwo Osie, Bractwo Czarnej Wody
CENTRUM IMPREZY: Ogréd Edukacji Ekologicznej przy Nadleénictwie Osie.

UCZESTNICTWO:

e OL-triathlon: zespoty 2-osobowe, jezeli w zespole jest osoba niepetnoletnia, drugi cztonek zespotu
musi by¢ opiekunem prawnym, wymagane zgtoszenie do 15.05.2019 r.

e Zawody sportowe dzieci i miodziezy — uczniowie klas 4-8 szkét podstawowych oraz gimnazjéw,
wymagane zgtoszenie w dniu zawoddéw do godz. 13.30

e Festyn —wszyscy chetni.

NAGRODY:

® Triathlon i zawody — dyplomy, medale, upominki

® Festyn — losowanie nagréd wsréd wszystkich uczestnikow. Wazne: aby uczestniczy¢ w losowaniu,
nalezy wzig¢ udziat w min. 2 zabawach z elementami orientacji terenowej. Potwierdzenie uzyskuje sie
od sedziego na karcie startowej festynu. Mozna jg otrzymac na kazdym stanowisku. Sktada sie z dwdch
czesci: odcinka dla uczestnika i kuponu do losowania.



OL-TRIATHLON
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FORMA: druzynowe zawody (zespoty 2-osobowe) na orientacje w formie triathlonu.
KATEGORIE, TRASY:

1. elita—o zwyciestwie decyduje prawidtowosc¢ (wszystkie PK) i tgczny czas pokonania trasy
e kajak 7500 m 6 PK + 3 PK OP
e strzelanie z pistoletu pneumatycznego: 7 strzatéow do 5 celdéw biathlonowych
(1 zawodnik z druzyny)
e bieg na orientacje ok. 4 km
2. turysci — o zwyciestwie decyduje czas rozwigzania zadan Orientacji Precyzyjnej (OP), prawidtowosé
pokonania trasy (wszystkie PK) oraz poprawne rozwigzanie zadan
e kajak 5200 m 3 PK + 3 PK OP
e strzelanie 10 strzatéw do 5 celéw biathlonowych (po 5 kazdy zawodnik)
® bieg na orientacje ok. 3 km

START: godz. 10.00, TLEN przystan kajakowa obok Przystanku Tlen.

META: parking lesny przy szosie Osie — Grzybek ok. 270 m od wiaduktu kolejowego, ok. 950 m od centrum
zawodow.

OPIS PRZEBIEGU KONKURENCII:

Uczestnicy startujg na pierwszy etap (kajaki) w interwale czasowym: elita 5 min., turysci 2 min. Na starcie
zaczynajg od orientacji precyzyjnej, nastepnie otrzymujg mape z trasg do pokonania kajakiem. Czes¢ PK to
klasyczne punkty do zaliczenia, cze$¢ to punkty Orientacji Precyzyjnej (OP). Szczegdtowy opis konkurencji w
komunikacie przed startem. Na punkcie OP uczestnicy otrzymujg od sedziego mapy — jest to moment



rozpoczecia pomiaru czasu OP, rozwigzanie ostatniego zadania i oddanie map sedziemu — koniec pomiaru
czasu. Po przyptynieciu na mete trasy kajakowej druzyny udajg sie oznakowang trasg ok. 650 m na strzelnice.
Strzelajg do celéw jak w biathlonie, kazdy nietrafiony strzat to dodatkowy PK na trasie biegu. Po strzelaniu
otrzymujg mapy i wyruszajg na trase biegu.

WPISOWE: 20 zt od osoby,

ZGLOSZENIA: do 15 maja na adres: Bractwo Czarnej Wody, ul. Rynek 2, 86-150 Osie, mail:
bczw@poczta.onet.pl, konto: Bank Spétdzielczy w Osiu 49 8169 0006 0010 5734 2000 0010. W tytule -
Triathlon

LIMIT MIEJSC: 60 0s6b (30 kajakéw)
FESTYN

1. Zawody sportowe dla uczniéw w Biegu na Orientacje

2. Gryizabawy terenowe:
e Trasarodzinna Zielonego Punktu Kontrolnego
e Trasa turystyczna Zielonego Punktu Kontrolnego
e Orientacja precyzyjna
e Orientowanie mapy
e Tor przeszkod
e Pomiar odlegtosci
e Strzelanie z pistoletu pneumatycznego

3. Spacer po trasach Zielonego Punktu Kontrolnego z instruktorem.

1. Bieg na orientacje.

Zawodnicy biegajg 2 ,,0krgzenia” na terenie parku (nie wybiegajg poza ogrodzenie). Kazdy uczestnik otrzymuje
zestaw 2 map ,Nadlesnictwo Osie” w skali 1:1000, na pierwszg i drugg petle. Na kazdym ,okrazeniu”
zawodnicy, w zaleznosci od kategorii zaliczajg 6 do 8 punktéw kontrolnych (PK). Cze$¢ z nich wystepuje tylko
na jednym ,,okrazeniu”, czesé na obu. Kolejnosé zaliczania punktow jest rézna dla réznych zawodnikdw, ale w
efekcie wszyscy pokonajg ten sam dystans iskasujg te same PK. Start masowy. Elektroniczny system
potwierdzania PK — Sportldent. Mapy wykonane zgodnie z normami IOF (International Orienteering
Federation), autor Piotr Sierzputowski, aktualno$é zima 2018/2019 .

g | Rysunki 1, 2, 3 i 4 przedstawiajg schematyczny
o ‘ przebieg 4 zawodnikdw. Linia ciggta to trasa
] e T _ / = pierwszego okrazenia, przerywana drugiego. Jak fatwo
- Ny zauwazy¢ wszyscy zawodnicy pokonali te samg trase w

' czasie 2 okrazen, ale ,zaliczajg” punkty w réznej

3 © G 4 kolejnosci. Dzieki temu kazdy startujgcy musi
pud ) kontrolowa¢ mape i samodzielnie decydowac, ktére PK
A = zalicza. Miejsca przeciecia linii to punkty, ktére
wystepujg na 1 i na 2 okrazeniu.
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Potwierdzanie obecnosci na punktach kontrolnych (PK)
nastepuje poprzez wiozenie chipa do otworu puszki
zamontowanej na stojaku PK. Pikniecie oznacza
zarejestrowanie czasu — mozna biec dale;j.

W czasie zawoddw bedg uzywane stojaki wyposazone w
perforator i puszke elektroniczna. Liczba ,150” na zdjeciu po
prawej to indywidualny kod, inny na kazdym punkcie. Biato
— pomaranczowy (lub biato — czerwony).

Kategorie:

e KMSP 4-6 — kobiety i mezczyzni szkoty podstawowe klasy 4-6
e KMSP 7-8 — kobiety i mezczyzni szkoty podstawowe klasy 7-8
e KMG — kobiety i mezczyZni gimnazjum

e O-open

Zasady klasyfikacji:
Klasyfikacja indywidualna

e zwycieza zawodnik, ktory w finale w najkrétszym czasie odnajdzie w wyznaczonej kolejnosci wszystkie
punkty
e klasyfikowani bedg réwniez zawodnicy ktérzy odnajdg i potwierdzg minimum potowe punktéw, o ich
kolejnosci decyduje:
o ilo$¢ znalezionych punktéw
o nastepnie czas pokonania trasy

2. Gryizabawy terenowe.

Trasa rodzinna Zielonego Punktu Kontrolnego. Trasa turystyczna Zielonego Punktu Kontrolnego.
Przebiegajg w terenie lesSnym. Uczestnicy pobierajg w centrum zawodéw mapy, udajg sie na start
zlokalizowany w lesie na parkingu przy szosie Osie-Grzybek, dojscie z centrum festynu ok. 950 m. Trase
pokonujg korzystajac z karty startowej (zamieszczonej na mapie) lub postugujac sie aplikacjg mobilng (sklep
Google Play — ZPK Osie). Trasa rodzinna 2km, 4 PK; trasa turystyczna 4,1 km, 8 PK. Punkty kontrolne — state
punkty ZPK.

Orientacja precyzyjna

a. otrzymujesz mape od sedziego z zaznaczonym jednym punktem

b. znajdz w terenie 5 punktéw (pomiedzy liniami wyznaczonymi tasmga)

l
i/
\ T / b. odpowiedz, ktéry punkt z widocznych w terenie jest zaznaczony na mapie (sposdb
\\',/ opisania PK na rysunku obok)
[ ]
'R c. postepuj tak samo z kolejnymi mapkami otrzymanymi od sedziego

Orientowanie mapy
Sedzia na stanowisku ttumaczy na przyktadzie sposdb orientowania mapy, nastepnie uczestnik obracajac sie
w kierunku wskazanym przez sedziego kilka razy prébuje samodzielnie ustawi¢ mape.



Tor przeszkéd

Tor przeszkdd, pokonywac mozna dowolng ilos¢ razy, na jednym korcu znajdujg sie 3 rysunki terenu
oznaczone A,B,C, (widoczki) na drugim koncu odpowiadajgce im fragmenty map 1,2 i 3, nalezy je dopasowac
do siebie.

Pomiar odlegtosci

Na stanowisku wyznaczony jest odcinek 100 m. Po instruktazu sedziego uczestnik odmierza ilos¢ par krokéw
jaka wykonuje na tym odcinku. Nastepnie dokonuje samodzielnej proby pomiaru odlegtosci do punktow
wskazanych przez sedziego.

Strzelanie z pistoletu pneumatycznego
Strzelanie do tarcz sportowych z pistoletu pneumatycznego. Dystans 10 m, 7 strzatéw. Konkurencje
prowadzi doswiadczony instruktor strzelectwa.



