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Co warto wiedzie¢ o imprezach na Orientacj¢ (InQO)

ZASADY InO
Imprezy na Orientacje sa dyscypling orientacji sportowej lub turystyki kwalifikowanej. Sa tez
formg aktywnego wypoczynku, realizacji turystycznych i sportowych ambicji, stanowiag
atrakcyjny sposob spedzania wolnego czasu.
Ucza i rozwijaja one zdolnosci orientacji w terenie, umiejetnosci czytania mapy i postugiwania
si¢ kompasem, okreslania w rdzny sposob swego potozenia na mapie i w terenie itp. Uczestnicy
zawodow rozwijaja cechy charakteru przydatne w zyciu spolecznym. Indywidualny lub
w niewielkim patrolu marsz po czgsto nieznanym terenie ksztattuje samodzielnos¢, odwage
i rozwage, spostrzegawczos¢, kreatywnos¢, spryt, umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, podejmowania szybkich i trafnych decyzji na podstawie ograniczonej liczby danych,
wyboru wlasciwej taktyki dzialania, wspdtpracy z partnerem oraz radzenia
sobie ze stresem. Start w zawodach, kontakt z innymi zawodnikami
ksztaltuja postawe fair — staranie o przestrzeganie obowiazujacych
przepiséw oraz niepisanych zasad sportowej rywalizacji.
Imprezy na Orientacj¢ sa rézne, najbardziej popularne to Marsze na
Orientacj¢ (MnO) i1 Biegi na Orientacj¢ (BnO). W Biegach na
Orientacjg¢ liczy sie gtownie czas pokonania trasy. Punkty do odnalezienia
sq stosunkowo latwe. W marszach priorytetowa jest dokladnosé
orientowania si¢ w terenie, cho¢ tras¢ nalezy przeby¢ w okreslonym
czasie, ktory jest tak wyliczony, by mozna bylo ja pokona¢ w tempie
marszowym, bez biegania.
Na starcie Marszu na Orientacje (MnO) uczestnik dostaje karte
startowq i specjalnie wykreslona mape, na ktorej zaznaczone sa punkty kontrolne (PK).
Zawody polegaja na znalezieniu w terenie i potwierdzeniu na karcie startowej
odpowiedniej ilosci punktow w okreslonym czasie. Po dojsciu do oznaczonego na mapie
punktu uczestnik musi szukaé tzw. lampionow, czyli bialoczerwonych prostokatow
z dwuliterowym kodem, ktéry zapisuje na karcie startowej, jako potwierdzenie odnalezienia PK.
Oproécz PK w terenie znajdujg si¢ jeszcze inne punkty (a nie ma ich na mapie), ktére majg
na celu sprawdzi¢ umieje¢tnosci uczestnika w orientacji w terenie i sprawnego czytania
mapy (punkty stowarzyszone PS — lezace w poblizu PK, ale karane punktami ujemnymi).
Specyfika Imprez na Orientacj¢ (zawodow, ktorych istotnym elementem jest rywalizacja)
wymaga, aby uczestnicy sami realizowali program, bez pomocy oséb trzecich. Stad na
trasie uczniowie poruszaja si¢ w patrolach, bez bezposredniej opieki osoby doroslej.
Sa tez trasy dla zespoldw o réznym sktadzie wiekowym — np. rodzice moga startowaé z
dzieémi. Ponadto na zawodach organizowanych przez Bractwo na trasach dla najmlodszych
jest dodatkowa opieka.
Zawodnik startuje z zerowym kontem punktowym. Za kazdy blad w orientacji
(np. opuszczenie jakich§ punktéw kontrolnych, spisanie punktu stowarzyszonego, zmiang
kolejnosci punktow) oraz inne pomylki (np. poprawa zapisu z bltedem, pozostawienie wolnej
kratki na karcie startowej) uczestnik imprezy otrzymuje punkty karne. Tak wigc najlepszym
jest zawodnik z najmniejsza iloscig punktow karnych.
Zawodnik, nie chcac uzyska¢ punktow karnych, powinien zmiesci¢ si¢ w limicie czasu. Jesli
zawodnik spo6zni si¢ niewiele, kara punktowa jest mala.
Trudno$¢ zawodéw jest wuzalezniona od umiejetnosci (wieku uczestnikéw). Dla
poczatkujacych mapy sg pelne (bez tzw. biatych plam), a punkty kontrolne stosunkowo tatwe do
odnalezienia. Im wigksze umiejetnosci zawodnikdw, tym mniej elementéw znajduje si¢ na mapie
startowej. Dla kategorii o wyzszych umiejetnosciach cze$¢ mapy wycina sie, umieszcza si¢ W
terenie wigcej punktow stowarzyszonych (PS) lub punktéw kontrolnych (PK) nie nanosi si¢ na
mapg startowa (zawodnicy muszg je odszukaé na podstawie azymutéw (kompas) i odleglosci).
W celu oceny wynikéw marszu organizator wywiesza mape wzorow3a, zawierajaca punkty
kontrolne (PK) oraz punkty stowarzyszone (PS). Mapa wzorcowa jest petna
Za uczestnictwo w Imprezach na Orientacj¢ otrzymuje si¢ odznaki — popularng oraz
brazowa, srebrna i zlota.




Ponizej zamieszczono mape dla kategorii niezaawansowanej — najczgscie] tak wy-
gladaja mapy na zawodach pucharowych. Ponizej wypelniona i oceniona przez se-

dziego karta startowa z innych zawodow oraz karta przyktadowa.
Objasnienia do mapy:

Koélko czerwone — punkt kontrolny PK (to jego szuka si¢ na trasie i wpisuje na karcie startowe;j).
PK powinien znajdowa¢ si¢ doktadnie w srodku koétka.

Tréjkat czerwony — start zawodow

Podwéjne kolko czerwone — meta zawodow (czesto start i meta sa w tym samym miejscu)
Czerwona linia ciaggla — Linia Obowiazkowego Przebycia LOP — droga, Sciezka, granica lasu
i pola itp., na ktdrej znajduje si¢ kilka PK (w dowolnym miejscu tej linii)

V Marsze na Orientacje
BIELOWSZCZAK 2010

Dtugoss trasy: 3420 m
Limit ezasu: 100 min

Limit spdznief: 30 min
skala: 1:10000

llode punxtdw: 14 + 3 LOF
kolzjnodsd potwisrdzania P ohowigzkowa
P 10 jest zlustrowany.

Rozgarty 20.03.2010r, Biidawrissy: . Eigrak

fel. kontaktowy: 660 420 710
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